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Primera edicion



Dedicatoria

A los ninos del Caribe—

Ustedes son el latido del corazon de nuestras islas,
valientes y brillantes incluso frente a las tormentas.

Que siempre sepan que sus sentimientos importan,
sus voces son fuertes

y su resiliencia corre profunda

como las raices de nuestra tierra.

Dondequiera que la vida los lleve, recuerden esta verdad:
son amados, son dignos
y la sanacion siempre esta a su alcance.

Dra. Smith, PsyD, LCSW
Fundadora de Bahali

Bahali Press



Lani vivia en una pequena isla del Caribe,

donde las palmeras bailaban con I3 brisa,
el mar brillaba como vidrio turquesa,

y el aire olia a mango, sal y sol.






Cada mananay, ella jugaba al aire libre
con su prima Pam y su hermanito Micah.

Les encantaba brincar, perseguir
mMariposas
y comer dulces mamoncillos del arbol.






Una tarde, el viento comenzo a soplar
Fuerte.

El cielo cambio su color de azul brillante
3 un gris intenso.

L3 abuela dijo:
“Ahi viene una gran tormenta. Vamos 3
quedarnos juntos y 3 salvo.”

Lani tomo la suave y tibia mano de su
abuela.






Cuando la tormenta llegd a la isla,
sacudio las palmeras.

La lluvia retumbaba Fuerte como un
tambor sobre el techo.

Lani sentia cOmo se apretaba su pecho
mientras el corazon le |1atia rapidamente.






Su mama se inclind hacia ella y le susurro al
oido:

“Esta bien sentir miedo, mi amor, estamos
aqui contigo.”

Lani recordo lo que su maestra le habia
dicho en la escuela:

“Cuando tus sentimientos te abrumen,
respira lentamente como el mar...

Inhala lentamente,
exhala lentamente.”






Lani puso su mano
sobre su barriguita.

Inhalo aire como si oliera el delicioso
chocolate de la abuela

vy exhald como si soplara suavemente
sobre |3 espuma de las olas.

Inhala lentamente...

Exhala lentamente...

Su cuerpo se sintiod
un poco mas relajado.



¥ Inhala
despacio...

Exhala
despacio... 4




Cuando la isla desperto a la manana
siguiente, la tormenta se habia ido.

El sol se asomo entre las nubes.
Los gallos cantaron de nuevo.
Pero el pueblo se veia diferente.

Plataneros caidos yacian en los patios.
Algunos botes se habian alejado de la
orilla.

La gente salio afuera
para ver cOmo estaban sus vecinos.






Lani volvio a sentir presion sobre su
barriguita.

Todo se sentia extrano y distinto.
Su papa la abrazo y le dijo:

“Lo que sientes es real. La tormenta Fue
Fuerte, pero también lo somos nosotros.”






Poco a poco, 13 comunidad se puso 3
limpiar.

La tia Marcia barria la acera.

El tio Wayne ayudaba a amarrar el techo
con Fuertes tiras de bambu.

Los jovenes removian los cocos caidos
de 13 carretera para que nadie se
tropezara.

Lani y Pam ayudaban a recoger ramitas y
hojas.

Cada cosa que movian hacia que laisla se
sintiera un poco mas como su hogar.






De camino a |3 playa, Lani encontro algo
atrapado dentro de un arbusto de uva
playera:

su cometa colorida en Forma de pez.
Penso que |a habia perdido para siempre.
Su pap3a logro rescatarla con cuidado.
“Esta un poco doblada”, le dijo,

“pero tal y como nuestra isla, se puede
recuperar otra vez."”






Cuando regreso la brisa — suave, cdlida y
amable —

Lani corrio por 1a playa,

dejando que |la cometa se elevara alto
sobre el mar.

La cola ondeaba en colores brillantes:
coral, verde azulado y amarillo sol.

Micah aplaudio. Pam chilld. La abuela rio
con su gran risa de barriga.

Lani sintio algo c3lido creciendo dentro de
ella —

13 esperanza regresando,

igual que 1a luz del sol después de una
tormenta.






AUn quedaban hojas por recoger
vy techos por reparar,
pero |13 comunidad era fFuerte.

La gente se ayudaba,
compartia comida
y susurraba palabras amables.

Lani aprendio que las tormentas llegan...
pero |a bondad permanece,

y la calma siempre encuentra el camino de
regreso.






Siempre que se sentia
preocupada,
recordaba:

Respira como el mar,
pide ayuda

y siéntete segura
con su Familia y su comunidad.

Fin.






Cuando un poderoso huracan atraviesa la isla, la pequefia Lani
aprendié que la calma puede volver a sentirse, con la familia, el
amor y una profunda y suave respiracion.

Una calida historia caribefia sobre el valor, la conexién y volver
a encontrar tu centro.

a a hacer que el bienestar emoeional sea

\o

‘con raices culturales y accesible para las
amilias y las comunidades. :
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